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Introducéo

Nesta iniciagdo cientifica teve como temética “A Importancia
Da Musicalizagdo Para O Cognitivo Infantil” e objetiva-se
analisar a importancia da musicalizacdo, especializando-se
no desenvolvimento cognitivo infantil, bem como os
beneficios adquiridos por uma crianga que vivencia uma
experiéncia musical. Primeiramente, a musicalizacdo na
educacdo infantil de uma escola ou projeto extracurricular
conduz a crianga a aprimorar a sua percepcdo da realidade,
bem como o seu cotidiano reside em uma diversidade de sons
desde a gestacdo. Os espacos podem ser preenchidos com
barulhos de carros, buzinas, sons de passaros ou até mesmo
musicas tocando ao fundo. A musica gera a sensacéo de bem-
estar, facilita na concentracdo e no raciocinio, fortalece a
meméria e aperfeicoa a nocdo humana de tempo e espaco!
Além de promover momentos de descontracdo e diversao!
Ter a pratica musical com uma crianga, contribui com a
integracdo da sensibilidade, maior facilidade com a
comunicagéo e a expressdo corporal.

Metodologia

A musicalizacéo é o processo de introduzir a mdsica na vida
das criangas desde cedo, e isso traz diversos beneficios para
o desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Através da
musica, as criangas podem explorar sons, ritmos, melodias e
expressar-se de maneira criativa. Isso estimula habilidades
motoras, linguagem, memoria, concentragdo e promove 0
desenvolvimento da criatividade. Além disso, a
musicalizacdo também contribui para o fortalecimento dos
lagos afetivos e sociais, proporcionando momentos de
interagdo e diversdo. Além de promover a expressao
emocional, as experiéncias musicais também podem ajudar a
desenvolver habilidades cognitivas, como memdria e
atencdo. A musica também pode ser usada como terapia
cognitiva, auxiliando no tratamento de transtornos e/ou
doencas como o TDAH. A terapia infantil pode beneficiar as
criangas, ajudando-as a expressar emogdes, estimular o
desenvolvimento social e melhorar a autoestima. A musica
pode ser terapéutica de varias maneiras, COmo ouvir

atentamente, compor e improvisar, cantar, dangar e usar
instrumentos. Cada método tem seus beneficios especificos e
pode ser adaptado as necessidades e preferéncias de uma
crianga.

Resultados e Analise

A pesquisa leva em conta a analise de objetivos especificos
como:

o O uso da musica na gestagao.

Ouvir musica na gestacdo traz indmeros beneficios para o
bem-estar da mamde e do bebé como, o auxilio no
desenvolvimento cerebral da crianga, a audi¢do é o primeiro
sentido que um feto desenvolve. Portanto, j& no inicio da
gestacdo é possivel fazer o uso de masicas para estimular o
desenvolvimento do bebé, desfrutar do conforto e se
beneficiar com as sensages que ouvir musica apresenta,
ainda, pode auxiliar no desenvolvimento do feto e dar inicio
ao vinculo entre a crianga e 0s pais.

o O wuso da mulsica como terapia cognitiva
(musicoterapia)

A musicoterapia € um processo terapéutico cognitivo que
ajuda a promover o bem-estar na salide mental, utilizando de
vivéncias musicais. Esse método aborda o uso de elementos
musicais, como instrumentos diversos, para facilitar e
potencializar a comunicacdo, as relacBes, as expressdes e
outros objetivos que sejam necessarios na visdo do
profissional. A pesquisadora e também musicoterapeuta
Luisiana Passarini destaca um dos essenciais: “a partir de um
som que a crian¢a traz, um movimento que ela faz, vocé
acolhe aquilo e vai ampliando e fazendo mdsica junto com a
crianca. Logo, esse fazer musical em si ja contempla a
interacdo social e desenvolve a comunicagdo.”. Logo, esse
método terapéutico demonstra diversos resultados facilmente
perceptiveis nas criangas, contudo ndo recebe a visibilidade
merecida e necessaria.

° Importancia da percepgdo musical e vivéncia com
instrumentos diversos.

As experiéncias de ritmo e mdsica permitem que as
criangas participem ativamente na visdo, audicéo e toque, e
também benéficas para o desenvolvimento sensorial das
criangas. Ao melhorar a acuidade auditiva, as criangas podem
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ndo apenas ouvir, mas também diferenciar melhor os
diferentes tipos de sons. Os instrumentos séo essenciais para
ajudar as criancas a desenvolverem habilidades perceptivas e
psicomotoras. Seja tocando, explorando livremente ou
participando de uma brincadeira musical, um instrumento
musical proporciona a pratica refinada e é esse refinamento
de coordenacdo visual-motora que é a base para o
desenvolvimento holistico.

Considerac6es Finais

Com base na investigagdo académica e na pratica docente, a
pesquisa aponta que a utilizagdo da musica nas escolas pode
ter um impacto positivo na aprendizagem. A musica pode
promover emocdes, expandir as areas de resposta, aumentar
a seguranca e desenvolver as capacidades expressivas das
criancas. Além disso, cantar também é uma forma eficaz de
aprender. Os educadores devem ser criativos ao tornar a
musica adequada a idade das criancas. E possivel alcancar
bons resultados de aprendizagem com o minimo de recursos,
comprometimento e dedicacdo. E importante que cada
membro da equipe escolar faga a sua parte com
responsabilidade e ética de trabalho.
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THE IMPORTANCE OF MUSICALIZATION FOR
CHILD COGNITIVE DEVELOPMENT

Abstract: In this scientific initiation, the theme was "The
Importance of Musicalization for Child Cognitive
Development" and the objective is to analyze the importance
of musicalization, focusing on child cognitive development,
as well as the benefits acquired by a child who experiences a
musical experience. Firstly, musicalization in early
childhood education in a school or extracurricular project

leads the child to enhance their perception of reality, as their
daily life is filled with a diversity of sounds from gestation.
Spaces can be filled with car noises, honking, bird sounds, or
even music playing in the background. Music generates a
sense of well-being, facilitates concentration and reasoning,
strengthens memory, and improves the human sense of time
and space! In addition to promoting moments of relaxation
and fun! Having musical practice with a child contributes to
the integration of sensitivity, greater ease with
communication, and body expression.
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